
 

島尻地区チーム各位 

令和６年３月 

島尻地区ミニバスケットボール連盟 

島尻地区 DC 名簿登録選手選考について 

 

地区 DC 選手名簿の作成を行います。以下に示す体力テストを実施の上、監督推薦のもと、基準をクリアでき

た選手を地区 DC 名簿登録選手選考会に参加させてください。また、昨年度登録されていた選手も今回のテスト

をもとに、新たに選出いたします。テストの実施等ご負担をかけることになりますが、選考へのご理解とご協力

をお願いいたします。 

 

１ 参加資格 

  Ｕ１２カテゴリーの選手（新小学校６年生以下の選手・5 年生以下も可） 

    

２ 名簿について 

① 名簿に登録された選手の中から地区 DC に召集する 

（名簿に登録された選手が必ず DC に召集されるわけではない） 

② スタッフの大会等視察により、新規に名簿に登録される選手もいる 

③ 名簿に登録された選手の個人情報は決して許可なく公開しない。 

 

３ 体力テストについて 

  ①身長    男子 165 ㎝以上 女子 160 ㎝以上 

  ②ジャンプ力 バスケットリングのボードにタッチができる。 

  ③17（セブンティーン）57 秒以内  

※サイドラインからサイドラインまでを１とカウントし、17 回走る。（８往復半） 

④レイアップレイアップ 10 秒 

※二つのバスケットに 10 秒以内にゴールできる。ゴールと反対側のエンドラインからスタートとする。 

⑤メンタリティ 

主体的で粘り強く前向きなプレーヤー、コミュニケーションがよく取れるプレーヤー、試合中に戦術的指示

が出せるプレーヤー等 

上記の内３つ以上をクリアできるプレーヤーを監督推薦で氏名報告を下記の form に回答すること 

 

                   https://forms.gle/8GvwjdWFBzvvbJfN8 

※〆切３月 26 日（火）20：00 

 

 

４ 島尻地区 DC 名簿登録選手選考会について 

 ・日時：３/31（日）女子 受付 13:00 開始 13：20～ 

男子 受付 15：00 開始 15：20～ 

・場所：光洋小学校 

  ・内容：体力テスト等 

https://forms.gle/8GvwjdWFBzvvbJfN8

