
２０２２年度 沖縄県バスケットボール協会 U12 ユース育成センター実施要項 

第４回 U12 ユース育成センター  

Development Center（育成センター）＝略称（DC） 

 

１． 主催 一般財団法人 沖縄県バスケットボール協会 

２． 主管 沖縄県バスケットボール協会 U12部会 

３． 名称 沖縄県バスケットボール協会 U12ユース育成センター 

 

４． 目的  

① 指導者養成を目的とし、U12世代のコーチの研修の機会とする。 

 

５． 指導内容 

① JBA育成方針に基づいた練習内容を実践指導する。 

② 将来成長するための土台となる基本技術・基本戦術・トレーニングを指導する 

 

６． 参加資格 

① ２０２２年度において、都道府県バスケットボール協会を経て、公益財団法人日本バスケットボール協会

に登録された競技者であること。 

② 選手の年齢は、２０２２年４月１日時点で１２歳未満の者。 

③ 各地区（ブロック）からの推薦をうけた選手、指導者。 

④ 選手は保護者の同意を得て参加すること。 

⑤ スポーツ傷害保険等は、必ず加入しておくこと。 

⑥ 育成センター（DC）につき、選手・指導者 参加料 ５００円を納めること。（受益者負担の原則） 

 

７． 選手・指導者の参加人数 （第２回、３回に参加されてない選手、指導者を優先とする） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８． 参加者の報告 

① QRコードからformsにて申し込みを行う。      

② 締め切り 令和４年１０月２２日（土） 午後３時 

③ 選手： 参加日・名前・フリガナ・学年・身長・体重・生年月日・学校名・TeamJBAメンバーID・住所 

④ 指導者： 参加日・名前・フリガナ・学校名・TeamJBAメンバーID・住所 

 

９． 日程  

① 第４回沖縄県U12ユース育成センター（DC）  

・１１月５日（土） 受付 １２：３０  

・会場： 山内小学校 

  

１０． 練習内容 

 ・テーマ 「フィニッシュスキル局面」 「ブレイク局面」 「チャンス局面」 

      ・１on０から１on１、２on２、３on３、４on４とライブへ繋げていく内容 

選手 指導者 

地区 男子 女子 地区 男子 女子 

国頭（郡・名護） 4 4 国頭（郡・名護） 2 2 

中頭（う・沖・西・南） 8 8 中頭（う・沖・西・南） 4 4 

那覇（浦添・那覇） 4 4 那覇（浦添・那覇） 2 2 

島尻（糸満・知念） 4 4 島尻（糸満・知念） 2 2 

宮古 2 2 宮古 1 1 

八重山 2 2 八重山 1 1 



時間 プログラム 実施 

12:30 - 12:45 受付   

12:45 - 13:00 開講式   

13:00 - 13:30 ウォーミングアップ 沖縄県協会医科学委員トレーナー 

13:30 - 14:30 指導実践／実践指導１ 県 DC コーチ／地区 DC コーチ 

14:30 - 14:40 休憩   

14:40 - 15:40 指導実践／実践指導２ 県 DC コーチ／地区 DC コーチ 

15:40 - 15:50 休憩   

15:50 - 16:50 ゲーム 選手／地区 DC コーチ 

16:50 - 17:20 クールダウン 沖縄県協会医科学委員トレーナー 

※プログラムの内容は変更になることもあります。 

 

１１．個人情報の取り扱い 

① 育成センター（DC）により得た個人情報は、個人情報保護法に基づき適正に管理する。 

② 育成センター（DC）により得た個人情報は、沖縄県育成センター（DC）事業及び、ＪＢＡ強化・育成事業
に利用することがある。 

③ 育成センター（DC）実施内容等の撮影（ビデオ・写真）は禁ずる。 

 

１２．持参する物 

① 参加料 ５００円 （モデル選手、指導者） 

② 参加同意書 （モデル選手） 

③ 健康チェックシート （モデル選手、指導者、運営関係者） 

④ ボール・着替え・飲み物・練習に必要な物 

 

１３．コロナ感染症対策 

※「JBA事業・活動実施ガイドライン第５版」（２０２２年５月１２日発表）を必ず確認する。 

  更新時は最新版をお知らせします。 

※第４回 U12ユース育成センター（DC）は、『無観客』実施。 

 

１４．離島補助 

① 宮古、八重山の選手、指導者は航空運賃、宿泊、交通費の申請が必要になります。 

   ・別紙の「旅費の補助」を確認してください。（JBAから交付されたD-fundの活用範囲とします） 


